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Цель: Увеличить количество видов спорта, по которым проходят городские, районные 

физкультурных мероприятиях среди школьных спортивных клубов и отделений дошкольных 

образований. Увеличить количество физкультурно-спортивных мероприятий среди 

школьников и дошкольников, проходящих на базе ОО и ОДОД Василеостровского района. 

Открытие школьных спортивных клубов в частных организациях. Увеличение количества 

сетевого сотрудничества со спортивными организациями. Работа с новыми школами и ДОУ. 

Задачи: Повысить уровень знаний педагогов по различным видам спорта. 

Сформировать возможности для развития физической культуры среди учащихся, педагогов, а 

также выступления команд Василеостровского района. Выявление талантливо одаренных 

детей среди школьников и дошкольников в области физической культуры.  

 

 

План работы районного методического объединения 

 
Месяц  Место 

проведения 

Мероприятие /форма проведения - 

лекция, семинар, конференция и т.д.; 

тематика мероприятия/ 

Ответственные 

август место 

проведение 

уточняется 

МО по ШСК, ФГОС, ФООП 

конструктору рабочих программ  

Харитонова В.С 

 8 август место 

проведение 

уточняется 

 физкультурное мероприятие «День 

физкультурника» 

Харитонова В.С 

 август  Елагин остров участие команды района в городском 

физкультурном мероприятии по 

корпоративному спорту 

Харитонова В.С 

сентябрь  пос. 

Молодежное 

 формирование команды для участия в 

15 региональных состязаниях среди 

ШСК 

 С-Пб 

Харитонова В.С 

сентябрь дистанционно   семинар -консультация по заполнению 

ЕИПФКИС РФ 

 

семинар-консультация по 

обновленным ФГОС и ФООП, по работе 

с конструктором рабочих программ 

 

 

Харитонова В.С 

сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Пропагандистская акция в «ГТО – путь к 

успеху»  

Харитонова В.С 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

участие в городских корпоративные 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

Харитонова В.С 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

Школьный этап Олимпиады по фк ис  Харитонова В.С 

сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

районный-городской этап Спартакиады 

семейных команд              

Харитонова В.С 



 

Сентябрь  СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Физкультурные мероприятия среди 

ШСК ОВЗ 

Харитонова В.С 

Сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Комплексное физкультурное 

мероприятие среди дошкольных 

организаций 

Харитонова В.С 

сентябрь дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

сентябрь место 

проведение 

уточняется 

районный этап Всероссийского 

физкультурного мероприятия «Кросс 

наций» 

формирование команды на городской 

этап. 

Харитонова В.С 

 

сентябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного мероприятия среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

сентябрь ГБОУ СОШ 2  физкультурное мероприятие по боксу Харитонова В.С 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

Олимпиада по ФКиС районный этап Харитонова В.С 

октябрь дистанционно МО по окончанию первой четверти Харитонова В.С 

октябрь ГБОУ586 семинар-конультации по заполнению 

личного кабинета на ЕИПФКИС РФ 

 

семинар-консультации по 

обновленным ФГОС и ФООП, по работе 

с конструктором рабочих программ 

 

Харитонова В.С 

октябрь ГБОУ СОШ 2 физкультурное мероприятие по боксу Харитонова В.С 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

 Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

 

Харитонова В.С 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

городской Форум ШСК(участие) Харитонова В.С 

октябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК Олимпийской 

команды 

Харитонова В.С 

октябрь место 

проведение 

уточняется 

Физкультурное мероприятие по легкой 

атлетике «Я выбираю спорт» 

Харитонова В.С 

октябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

 этап Спартакиады семейных команд              

 

Харитонова В.С 

октябрь  СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Физкультурные мероприятия среди 

ШСК ОВЗ 

Харитонова В.С 



октябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Комплексное физкультурное 

мероприятие среди дошкольных 

организаций 

Харитонова В.С 

октябрь дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

октябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного мероприятия среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

 

Рабочая встреча с руководителями ШСК Харитонова В.С 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

Олимпиада по ФКиС Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

 Этап Спартакиады семейных команд              

 

Харитонова В.С 

ноябрь ГБОУ СОШ 2 физкультурное мероприятие по боксу Харитонова В.С 

ноябрь место 

проведение 

уточняется 

Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК  

Формирование команды для участие в 

городских мероприятиях ШСК 

Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Комплексное физкультурное 

мероприятие среди дошкольных 

организаций 

Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап физкультурного 

мероприятия среди допризывной 

молодежи 

Харитонова В.С 

ноябрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап физкультурного 

мероприятии по футбола «Мишка» 

Харитонова В.С 

декабрь дистанционно Сдача годовых отчетов 1ФК 3-АФК и 

реестра спорт сооружений в 

администрацию района 

Харитонова В.С 

декабрь ГБОУ 708, 

ГБОУ гимназия 

586, ДОУ 45 

Физкультурное мероприятие 

«Новогодний шахматный турнир» 

Харитонова В.С 

декабрь манеж Газпром  участие команды района в Зимнем 

Городском фестиваль ВФСК ГТО среди 

учащихся формирование команды 

Харитонова В.С 

декабрь дистанционно Консультации по обновленным ФГОС и 

ФООП, по работе с конструктором 

рабочих программ 

 

 

Харитонова В.С 



декабрь место 

проведение 

уточняется 

Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

 

 

Харитонова В.С 

декабрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК  Харитонова В.С 

декабрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 

декабрь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Комплексное физкультурное 

мероприятие среди дошкольных 

организаций 

Харитонова В.С 

декабрь ГБОУ СОШ 2  физкультурное мероприятие по боксу 

«открытый ринг» 

Харитонова В.С 

декабрь-

Январь 

 

дистанционно 

 

Конкурс спортивный репортер 

районный этап 

Харитонова В.С 

 

декабрь-

Январь 

 

дистанционно Формирование команды на 

региональный этап «Спорт для Всех» 

Харитонова В.С 

декабрь дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК  

Харитонова В.С 

январь дистанционно Формирование команды на городской 

турни по мини футболу «Мишка» и 

«Кубок губернатора» 

Харитонова В.С 

январь дистанционно заполнение платформы ЕИПФКИС РФ 

по разделу «Уроки фк ис» 

Харитонова В.С 

январь СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап физкультурного 

мероприятия по конькобежному спорту 

«Лед надежды нашей» среди учащихся 

ОДОД и ШСК 

Харитонова В.С 

февраль место 

проведение 

уточняется 

«Лыжня России» район этап 

формирование команды для участия в 

городском 

Харитонова В.С 

февраль дистанционно семинар-консультации по размещению 

документов шск на сайтах ОО 

Харитонова В.С 

Февраль 

 

место 

проведения 

уточняется 

 

Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

 

Харитонова В.С 

февраль СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

 этап Спартакиады семейных команд              

 

Харитонова В.С 

февраль СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК и Игр ШСК Харитонова В.С 

февраль СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 



февраль место 

проведение 

уточняется 

Физкультурное мероприятие по легкой 

атлетике «Мы-сила» 

 

Харитонова В.С 

февраль место 

проведение 

уточняется 

Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

февраль СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного меропрития среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

февраль-

март 

ГБОУ СОШ 2 физкультурное мероприятие по боксу 

памяти 6 роты ВДВ 

Харитонова В.С 

февраль-

март 

СКК 

Юбилейный 

Посещение Всероссийских 

соревновании по самбо 

Харитонова В.С 

Март место 

проведения 

уточняется 

 

Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

 

Харитонова В.С 

Март дистанционно Консультации по заполнению 

ЕИПФКИС РФ и подаче заявок на 

городские соревнования ШСК 

Харитонова В.С 

Март дистанционно Консультации по ФГОС Харитонова В.С 

март СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК  Харитонова В.С 

март СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 

март ДОУ 45, ГБОУ 

586, ГБОУ 708 

Турнир по шахматам, посвященный 

Международному женскому дню 

 

Харитонова В.С 

март дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

март СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного мероприятия среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

Апрель дистанционно консультации по участию в районных 

соревнованиях Озорной мяч среди 

дошкольников и соревнованиям ШСК 

 

Харитонова В.С 

СШОР 

Василеостровско

го района 

Апрель дистанционно ФК и С -альтернатива пагубным 

привычка, флэшмоб 

Харитонова В.С 

Апрель место 

проведения 

уточняется 

Участие в городских Корпоративных 

соревнованиях лиги спорта (трудовые 

коллективы, спортивная молодежь) 

 

Харитонова В.С 

Апрель СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК и Игр ШСК, Харитонова В.С 

Апрель СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 



Апрель место 

проведения 

уточняется 

формирование команд для участие во 

Всероссийском физкультурное 

мероприятие Гимнастрада 

Харитонова В.С 

 

Апрель место 

проведения 

уточняется 

«День спорта» -комплексное 

физкультурное мероприятие 

 

Харитонова В.С 

Апрель дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

Апрель СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного мероприятия среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

Май место 

проведения 

уточняется 

 

Всероссийские соревнования по 

ориентированию. «Азимут» 

 

Харитонова В.С 

май Дворцовая 

площадь 

Выступление на «Традиционной 

городской эстафете»  

Харитонова В.С 

май место 

проведения 

уточняется 

Рабочая встреча с руководителями ШСК 

и педагогамии по ФКИС 

Харитонова В.С 

май СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный этап лиги ШСК, 

Олимпийской команды 

Харитонова В.С 

май место 

проведение 

уточняется 

городской семинар в рамках проекта 

«Футбол в школу» 

Харитонова В.С 

май СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Мероприятия среди ШСК ОВЗ Харитонова В.С 

май место 

проведение 

уточняется 

Легкоатлетическая эстафета ко «Дню 

победы в Великой Отечественной 

войне» 

Харитонова В.С 

май дистанционно Формирование команды на Городской 

этап лиг ШСК 

Харитонова В.С 

май СПБ ГБУ 

ЦФКСиЗ ВО 

Районный и городской этап 

физкультурного мероприятия среди 

допризывной молодежи 

Харитонова В.С 

июнь место 

проведение 

уточняется 

участие в районном и городском этапе 

Всероссийской акции «О спорт ты-мир» 

Харитонова В.С 

июнь место 

проведение 

уточняется 

 

рабочая встреча по окончанию учебного 

года 

Харитонова В.С 

 

Июнь 

 

ГБОУ 586 семинар-консультация по спартакиада 

среди городских лагерей 

Харитонова В.С 

июнь ГБОУ 586 Районный этап спартакиады городской 

лагерей формирование команды для 

выступления на городском этапе 

Харитонова В.С 



июнь ГБОУ 586 семинар-консультации по заполнению 

ЕИПФКИС РФ рабочим программам и 

окончанию учебного года ФГОС 

Харитонова В.С 

июнь ГБОУ586 Физкультурное мероприятие, 

приуроченное к Дню России среди 

воспитанников городских лагерей 

Харитонова В.С 

Июнь место 

проведения 

уточняется 

Формирование команды для участия в 

корпоративных соревнованиях лиги 

спорта (трудовые коллективы, 

спортивная молодежь) 

Харитонова В.С 

июнь НГУ им 

Лесгафта 

Участие в конференция по ФКИС Харитонова В.С 

 

 


